Quyền lực ra đời, tồn tại và phát triển cùng vời sự ra đời, tồn tại và phát triển của xã hội loài người. Nói một cách khác, quyền lực là một quan hệ xã hội (tức có hoạt động tập thể của ít nhất hai cá nhân trở lên) có tính phổ quát, chi phối mọi thành viên trong xã hộ; không ai có thể đứng ngoài quan hệ quyền lực, nếu không tham gia một quan hệ quyền lực ở nơi này, lúc này thì tham gia quan hệ quyền lực khác lúc khác.
Có nhiều định nghĩa khác nhau về quyền lực. Nhà Chính trị học  K.Dantra cho rằng, quyền lực có nghĩa là bắt người khác phải phục tùng. Còn nhà chính trị học người Mỹ 
